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Boulogne-Billancourt,  le 12 mai 2016 

 

Partez à la découverte de la gastronomie lyonnaise avec  
le guide MICHELIN Lyon & sa région 2016 ! 

 
Pour sa première édition régionale, le guide MICHELIN propose une sélection des meilleurs 

restaurants de la ville de Lyon et de sa région  
 

 
Des tables de légende aux bouchons les plus typiques, Michelin a sélectionné 
545 restaurants situés à Lyon et dans sa région pour permettre à tous de 
savourer la gastronomie lyonnaise en découvrant ses tables de qualité. 
 
«Ville gourmande par excellence depuis des siècles, Lyon fait figure de capitale 
gastronomique en France et à l’international : consacrer un guide MICHELIN à 
cette région s’est donc imposé comme une évidence ! » commente Michael 
ELLIS, Directeur international des guides MICHELIN. « Avec plus de 80 tables 
étoilées, 84 Bib Gourmand et 379 restaurants distingués d’une Assiette 
MICHELIN, la gastronomie lyonnaise est l’une des plus en vue et attire chaque 
année des milliers de touristes et gourmets désireux de découvrir les spécialités 
d’un terroir à la richesse unique. Ce nouveau guide, qui est une première, 
rassemble les adresses dénichées par les inspecteurs du guide MICHELIN. Il est 
une aide précieuse pour que chacun puisse découvrir et partager des tables sélectionnées 
pour la qualité de leur cuisine ».  
 
 
Quelques chiffres clés : 
 

 : Eugénie BRAZIER est la première femme à obtenir trois étoiles dans le guide 1933
MICHELIN pour son restaurant La Mère Brazier, à Lyon 
 

 : Paul BOCUSE obtient trois étoiles pour son restaurant de Collonges-au-Mont d’Or… 50 ans 1965
plus tard, il les détient toujours ! 
 
2016 : Lyon est la 2ème ville de France après Paris en termes de nombre de restaurants étoilés au  
guide MICHELIN. La ville figure également dans le top 5 des villes européennes comptant le plus 
grand  de restaurants étoilés, juste après Paris, Londres et Berlin. Quant à la région, elle est la 
2ème la plus dynamique de France, juste derrière la région Ile-de-France et devant les régions 
Provence-Alpes-Côte d’Azur et Alsace. 
 
 
Pratique et complet, le guide MICHELIN Lyon & sa région 2016 est disponible au prix de 14,90 euros. Cette 
sélection réunit 545 adresses, parmi lesquelles : 
 

• 81 restaurants étoilés, dont 8 restaurants trois étoiles, 17 deux étoiles 57  une étoile  
• 84 restaurants Bib Gourmand, des tables sélectionnées pour leur bon rapport qualité-prix puisqu’elles 

proposent un menu complet au prix maximum de 32 euros.  
• 379 restaurants distingués d’une Assiette MICHELIN, des restaurants de qualité pour un bon repas, 

tout simplement ! 
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