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432 restaurants recommandés pour célébrer la 15™e
édition du Guide MICHELIN Tokyo ainsi que I'excellence
gastronomique de la capitale nippone

e Le Guide MICHELIN Tokyo féte sa 15¢me édition

e 3 nouveaux restaurants Deux Etoiles, 20 nouveaux restaurants Une
Etoile et 8 nouveaux restaurants Etoile Verte MICHELIN enrichissent
le palmares 2022

e Les Prix Spéciaux du Service et du Chef mentor sont présentés pour
la premiere fois

Michelin a le plaisir de présenter aujourd’hui le millésime 2022 du Guide MICHELIN
Tokyo. Avec un total de 432 restaurants recommandés, dont 12 restaurants Trois
Etoiles, 41 restaurants Deux Etoiles,150 restaurants Une Etoile et 229 restaurants
Bib Gourmand, cette nouvelle sélection célébre avec enthousiasme la 15¢™e édition
du Guide consacrée a la capitale japonaise.

Premier titre du Guide MICHELIN a couvrir une destination asiatique, le Guide
MICHELIN Tokyo a été dévoilé pour la toute premiére fois fin 2007 : il référencait
alors quelques 150 restaurants étoilés, recommandés dans 15 catégories de
cuisine. Aujourd’hui, I"édition tokyoite 2022 compte 203 établissements étoilés et
229 restaurants Bib Gourmand, célébre 36 styles de cuisine, promeut avec I'Etoile
Verte MICHELIN les initiatives durables de 14 restaurants particulierement
engagés, et encourage, avec le lancement de deux nouveaux prix spéciaux la
transmission professionnelle ainsi que les savoir-faire liés a I'accueil et au service
en salle. Autant d’illustrations d’un dynamisme et d'un niveau d’‘excellence de la
sceéne gastronomique locale que les équipes d’inspection du Guide MICHELIN
prennent plaisir a observer et promouvoir.

« L'année 2021 s’est montrée une fois encore particulierement complexe pour les
acteurs de I'hotellerie et la restauration japonais. Néanmoins, malgré ces défis,
les chefs, les cuisiniers, les professionnels de I'accueil et du service ont fait preuve
d’'un engagement hors norme plébiscité par les gourmets et que nous tenons nous
aussi a saluer », commente Gwendal Poullennec, Directeur international des
Guides MICHELIN.

« Le millésime 2022 célebre la 15°™e sélection de restaurants du Guide MICHELIN
Tokyo; un palmares qui brille par le trés haut niveau gastronomique des
établissements qu’il recommande, par la diversité des adresses partagées mais
également par I’engagement croissant en faveur d’une gastronomie durable que
souligne I'Etoile Verte MICHELIN. Assurément, I'édition 2022 du Guide MICHELIN
Tokyo démontre combien la capitale nippone figure parmi les villes les plus
attractives de la scene gastronomique mondiale. »
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12 restaurants Trois Etoiles, dont 3 d’entre eux figurent au sommet de la
gastronomie mondiale depuis 15 ans

Tous les restaurants triplement étoilés mis en avant dans I'édition 2021 du Guide
MICHELIN Tokyo, conservent cette année leurs distinctions. Continuant de faire
de Tokyo la ville au monde a compter le plus d’établissements a « valoir le
voyage », le palmarés 2022 référence Kanda, Quintessence et Joél Robuchon
dont la cuisine unique et le raffinement exceptionnel ont conduit les inspectrices
et inspecteurs du Guide a recommander ces adresses avec Trois Etoiles MICHELIN
pour la 15¢™¢ année consécutive.

3 restaurants sont promus d'une a deux Etoiles MICHELIN

Chez ASAHINA Gastronome, le chef Satoru Asahina et son équipe proposent
une cuisine francaise particulierement créative et élégante. Revisitant certaines
traditions nippones avec un twist francais, a limage du consommé qui
accompagne le plat principal, inspiré de I'habitude japonaise de servir une soupe
chaude en fin de repas, le chef démontre également un savoir-faire de trés haut
niveau en matiére de sauces, de garnitures et de dressage.

Bien connu de nos équipes d’inspectrices et d’inspecteurs, Nihombashi-
kakigaracho Sugita est distingué d'une deuxieme Etoile MICHELIN. Dans ce
comptoir ou les clients sont invités a manger face aux chefs ou alors dans un salon
privé, le maitre Takaaki Sugita signe des nigiri et autres sushis a la mode d’Edo
qui se distinguent par leur garniture particulierement généreuse. Le riz vinaigré
et légérement aigre s’accorde parfaitement avec |'alose a gésier, une des
signatures du chef.

Crony, dont le nom signifie « un ami de longue de date » en japonais, propose
guant a lui de vivre une expérience ou hospitalité et gourmandises sont les maitres
mots. S’ouvrant avec une tasse de thé qui varie selon les saisons, le menu élaboré
par le chef Michihiro Haruta s’inspire de saveurs et techniques francgaises.
Minimalistes et harmonieuses tant en matiére de saveurs que de couleurs, les
assiettes de Crony expriment une attention toute particuliere au respect de la
saisonnalité des produits et témoignent d’une bonne dose de créativité.

Au total, avec les adresses dont la distinction est confirmée, le Guide MICHELIN
Tokyo 2022 référence 41 restaurants doublement étoilés.

20 nouveaux restaurants décrochent une premieére Etoile MICHELIN
Malgré le contexte sanitaire et économique particulierement difficile au Japon, les
inspectrices et inspecteurs du Guide MICHELIN ont noté lI'ouverture de nombreux
restaurants tout au long de l'année. Le millésime 2022 s’en ressent et 20
nouveaux restaurants rejoignent la sélection avec une Etoile MICHELIN. Parmi
ceux-ci, Sorahana, emmené par la cheffe Kanako Wakimoto, propose une cuisine
ou les saveurs naturelles des ingrédients sont mises au cceur de I'assiette. Ainsi,
le plat de coquillage sazae, péché a proximité de la péninsule de Miura et cuisiné
en friture, et aux saveurs de nori et d'iode, a impressionné les palais des
inspecteurs.

Chez WASA, les gourmets apprécieront les spécialités cantonaises et
sichuanaises, ici retravaillées de maniere innovante et haut de gamme par le chef
Masataka Yamashita.
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Les amateurs de tempura se régaleront chez Ten Yokata ou chez Tempura
Yaguchi, tandis que Sushi Kojima, Sushi Masashi, Sushi Matsuura et Sushi
Ryujiro sont distingués pour I'excellence, la finesse et la justesse de leurs sushis.

La cuisine francaise est également tres bien représentée dans ce nouveau
millésime avec pas moins de 5 adresses qui rejoignent la sélection avec une Etoile
MICHELIN : Floraison, L'ARGENT, est, SEZANNE et Noeaud. TOKYO.

Chukasoba Ginza Hachigou, restaurant spécialisé dans la préparation de ramen
et recommandé avec un Bib Gourmand dans I'édition 2021 du Guide MICHELIN
Tokyo, est quant a lui promu et décroche une premiere Etoile MICHELIN.

Au total, 150 adresses sont recommandées avec une Etoile MICHELIN dans le
Guide MICHELIN Tokyo 2022.

8 nouvelles Etoiles Vertes MICHELIN pour reconnaitre et encourager les
initiatives durables de restaurants particulierement engagés

Distribuée pour la premiere fois dans le Guide MICHELIN Tokyo 2021, I'Etoile Verte
MICHELIN met cette année en avant les efforts et les actions de 8 nouveaux
restaurants particulierement engagés pour un modele de gastronomie plus
durable : Crony, Den, FARO, La Paix, L'OSIER, Ma Cuisine, Noeud. TOKYO
et Sazenka.

L'Etoile Verte MICHELIN promeut des établissements qui conjuguent excellence
culinaire et engagements remarquables. Elle est attribuée a I'aune du travail de
terrain, de recherche et d’échange mené par les inspectrices et inspecteurs du
Guide.

En plus d’orienter les gourmets vers ces adresses qui proposent de vivre des
expériences de table singulieres, I'Etoile Verte MICHELIN met en lumiere des
restaurants qui sont de vraies sources d’inspiration et de mobilisation tant pour
les gourmets que pour tous les professionnels du secteur.

Au total, le Guide MICHELIN Tokyo référence 14 restaurants distingués d’une
Etoile Verte MICHELIN.

Une trés belle sélection 2022 de restaurants Bib Gourmand qui compte 35
nouvelles adresses

Le Bib Gourmand, distinction destinée a mettre en avant les tables de qualité avec
un bon rapport qualité-prix, offre cette année encore, une sélection riche et
éclectique de 229 restaurants a découvrir. Toutes ces adresses illustrent le
dynamisme de la ville en matiere de restauration de bonne qualité et accessible.
Avec 35 nouvelles adresses, Tokyo confirme encore un peu plus sa réputation de
destination gastronomique mondiale. Parmi ces nouvelles adresses, Katsuo
Shokudo propose des assiettes qui mettent un valeur la bonite, un des produits
phares de la culture alimentaire japonaise traditionnelle tandis qu’An Com offre
des spécialités vietnamiennes, et Gracia GASTROBAR de Barcelona des
saveurs espagnoles.
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Deux Prix spéciaux attribués pour la premiére fois dans le palmareées du
Guide MICHELIN Tokyo 2022

Pour la premiere fois, le Guide MICHELIN Tokyo introduit deux prix spéciaux
MICHELIN- le Prix du Chef Mentor présenté avec Blancpain et le Prix du service
présenté avec Mistui Fudosan. Ces prix visent a valoriser le talent et le
dévouement de professionnels investis, passionnés par leur métier et engagés a
faire vivre a leurs clients des expériences gastronomiques mémorables.

Prix MICHELIN du Chef Mentor

Le chef Hiroyuki Kanda est a la téte du restaurant japonais Kanda distingué de
Trois étoiles MICHELIN depuis plus de 15 ans. Expérimenté et tres respecté, le
chef Hiroyuki est un modele, soucieux de transmettre son savoir-faire aux jeunes
générations, tout en préservant un parfait équilibre entre la tradition et la
créativité culinaire.

Prix MICHELIN du service

Le Prix du Service est quant a lui remis a une professionnelle d’exception, Mayuka
Arai. Au sein du restaurant francais Hommage, Deux Etoiles MICHELIN, situé
dans le centre d'Asakusa, Mayuka Arai, qui arbore toujours le kimono, s’applique
a transmettre un pan de la culture japonaise. Conviviale et chaleureuse, elle
accueille les convives avec beaucoup d’hospitalité et de finesse, dans cet
établissement original, qui propose un portage de plats aux jeunes mamans apres
la naissance de leur bébé, ou encore une garderie d’enfants pour les méres de
familles retenues par des obligations professionnelles.

sélection 2022 du Guide MICHELIN Tokyo en un coup d'ceil :

12 restaurants @&

41 restaurants <3 (dont 3 promotions)

150 restaurants ¢ (dont 20 nouveaux et une promotion)
229 restaurants & (dont 35 nouveaux)

14 restaurants Etoile Verte MICHELIN (dont 8 nouveaux)

Retrouvez la sélection compléte du Guide MICHELIN Tokyo 2022 ci-dessous, sur
le site officiel du Guide MICHELIN https://quide.michelin.com et sur I'App,
disponible gratuitement sur iOS et Android :

SCAN ME

Michelin a pour ambition d'améliorer durablement la mobilité de ses clients. Leader dans le secteur de la mobilité,
Michelin congoit, fabrique et distribue les pneumatiques les plus adaptés a leurs besoins et a leurs usages ainsi
que des services et des solutions pour améliorer I'efficacité des transports. Michelin propose également des offres
qui font vivre a ses clients des moments uniques au cours de leurs voyages et de leurs déplacements. Michelin
développe aussi des matériaux de haute technologie destinés a de nombreux domaines. Basé a Clermont-
Ferrand, Michelin est présent dans 170 pays, emploie 123 600 personnes et exploite 71 usines de pneumatiques
qui, ensemble, ont produit environ 170 millions de pneus en 2020. (www.michelin.com).
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Guide MICHELIN Tokyo 2022
Liste de la sélection

Total Sélection

ERERB

ERE3

P : restaurants promus

€3

[ N J Nouvelle entrée dans le Guide

P : restaurants promus

@ Nouvelle entrée dans le Guide

ng) Restaurants Etoile Verte
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Nom du restaurant

Type de cuisine

District

Quintessence

ho7H2R

French

Shinagawa-ku

Makimura

FEHT

Japanese

Shinagawa-ku

Kagurazaka Ishikawa

TR /D

Japanese

Shinjuku-ku

Kohaku

=

Japanese

Shinjuku-ku

Sushi Yoshitake

fig LU

Sushi

Chuo-ku

L'OSIER

O0A>T

French

Chuo-ku

RyuGin

RENS

Japanese

Chiyoda-ku

Azabu Kadowaki

R DEDE

Japanese

Minato-ku

Kanda

WAL

Japanese

Minato-ku

Sazenka

A

Chinese

Minato-ku

L'Effervescence

LIV R

French

Minato-ku

Joél Robuchon

>aT)L-0J33>

French

Meguro-ku

Nom du restaurant

Type de cuisine

District

Jingumae Higuchi

=R B

Japanese

Shibuya-ku

Den

i

Japanese

Shibuya-ku

Tentempura Uchitsu

KThABS 552

Tempura

Shibuya-ku

Florilege

JouL—->1

French

Shibuya-ku

Kaiseki Komuro

B’a N2

Japanese

Shinjuku-ku

Sushi Kimura

U HE

Sushi

Setagaya-ku

HOMMAGE

AN-21

French

Taito-ku

Nabeno-Ism

FARI)-A XA

French

Taito-ku

ASAHINA Gastronome

7HEFHARD LA

French

Chuo-ku
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ESqUISSE

IRFX

French

Chuo-ku

Ginza Kojyu

SRAE /\+

Japanese

Chuo-ku

Ginza Shinohara

FREE LODF5

Japanese

Chuo-ku

Ginza Fukuju

SR 1R

Japanese

Chuo-ku

Kutan

AFt

Japanese

Chuo-ku

Kobikicho Tomoki

AIRH] EEAE

Sushi

Chuo-ku

Sawada

cHhH

Sushi

Chuo-ku

Sushi Kanesaka

fig hiaeh

Sushi

Chuo-ku

ZURRIOLA

AUAS

Spanish

Chuo-ku

Tempura Kondo

TASS T

Tempura

Chuo-ku

Nihombashi-
kakigaracho Sugita

BAEE] IET

Sushi

Chuo-ku

Harutaka

=
=

Sushi

Chuo-ku

BEIGE Alain Ducasse

R=21 73271

French

Chuo-ku

Kioicho Fukudaya

FOREFHHT fBE

Japanese

Chiyoda-ku

Akasaka Kikunoi

TRIR FTHH

Japanese

Minato-ku

Usukifugu Yamadaya

A< LLEE

Pufferfish

Minato-ku

Edition Koji
Shimomura

174232092
LS

French

Minato-ku

Kaiseki Tsujitome

®E 188

Japanese

Minato-ku

Crony

H0—-=——

French

Minato-ku

Jushu

-
=&

Japanese

Minato-ku

Sukiyabashi Jiro
Roppongiten

FEPLL REB
INAAIE

Sushi

Minato-ku

Seizan

fsLL

Japanese

Minato-ku

Seisoka

BRE

Japanese

Minato-ku

Daigo

[

Shojin

Minato-ku

Tempura Ginya

K55 IRE

Tempura

Minato-ku
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NARISAWA

NARISAWA

Innovative

Minato-ku

PIERRE GAGNAIRE

EI-JL-HZ1-IL

French

Minato-ku

Higashiazabu
Amamoto

R KA

Sushi

Minato-ku

PRISMA

JUXX

Italian

Minato-ku

L'ATELIER de Joél
Robuchon

SRUT Ry
aT)L-0J33>

French

Minato-ku

Ryuzu

J1—-X

French

Minato-ku

LA TABLE de Joél
Robuchon

5 9=TJI Ry
3T)L-0733>

French

Meguro-ku

Nom du restaurant

Type de cuisine

District

Torishiki

BLE

Yakitori

Shinagawa-ku

abysse

TER

French

Shibuya-ku

au deco

HTZ

French

Shibuya-ku

Ode

*—K

French

Shibuya-ku

Simplicité

522 F

French

Shibuya-ku

sio

Innovative

Shibuya-ku

Jukuseizushi Yorozu

Sushi

Shibuya-ku

Sincere

French

Shibuya-ku

TACUBO

Italian

Shibuya-ku

Takumi Sushi Owana

[r fig H$D

Sushi

Shibuya-ku

Tamawarai

Ex

Soba

Shibuya-ku

DEN KUSHI FLORI

F>42o0)

Innovative

Shibuya-ku

Nanakusa

t&E

Japanese

Shibuya-ku

BOTTEGA

NwTH

Italian

Shibuya-ku

LATURE

SFa1l

French

Shibuya-ku

Le Coq

)Ly

French

Shibuya-ku

Regalo

LA—-0

Italian

Shibuya-ku

recte

Lo

French

Shibuya-ku
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Les enfants gatés

LYY 7> Fv7

French

Shibuya-ku

WASA

WASA

Chinese

Shibuya-ku

Akebonobashi
Marutomi

BEE ¥

Japanese

Shinjuku-ku

Arakicho Tatsuya

FARHE] fzof

Japanese

Shinjuku-ku

Kaiseki Ohara

B®A KR

Japanese

Shinjuku-ku

Sharikimon Onozawa

BEHF H0E

Japanese

Shinjuku-ku

Seika Kobayashi

BHE 2L

Japanese

Shinjuku-ku

SOBAHOUSE KONJIKI
HOTOTOGISU

SOBAHOUSE
EBARUE

Ramen

Shinjuku-ku

Tanimoto

2K

Japanese

Shinjuku-ku

Hato

N
A=t

Sushi

Shinjuku-ku

FUSHIKINO

HUED

Japanese

Shinjuku-ku

Floraison

JaLyy

French

Shinjuku-ku

LUGDUNUM Bouchon
Lyonnais

WIRY L T3>
JEES

French

Shinjuku-ku

Le Mange-Tout

WD by—

French

Shinjuku-ku

Asagaya BIRD LAND

ffEsr&I— RS2 R

Yakitori

Suginami-ku

Yakitori Omino

BS BHTs

Yakitori

Sumida-ku

Shunso

5=

Japanese

Setagaya-ku

Sushidokoro Kiraku

R S

Sushi

Setagaya-ku

Tempura Shimomura

TASS TH

Tempura

Taito-ku

Aroma Fresca

7OXILAN

Italian

Chuo-ku

Oniku Karyu

B TEH

Beef
Specialities

Chuo-ku

Oryori Katsushi

HREE NI

Japanese

Chuo-ku

Kyobashi Tempura
Fukamachi

RAB TASS RHE]

Tempura

Chuo-ku

Ginza Adachi Naoto

fREE ZEEBEA

Japanese

Chuo-ku

GINZA OKUDA

SRR B2

Japanese

Chuo-ku

Ginza Kitafuku

fREE ET4E

Crab
Specialities

Chuo-ku

Ginza Toyoda

fRER ELTE

Japanese

Chuo-ku
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Ginza Fujiyama

EREE SUPF

Japanese

Chuo-ku

Ginza Yamanobe Edo
Chuka

ERIE POFD
IFhEE

Chinese

Chuo-ku

Genyadana Hamadaya

¥oalkE EHEZR

Japanese

Chuo-ku

Shigematsu

AR

Japanese

Chuo-ku

Jyukou

FI5

Japanese

Chuo-ku

Shunkeian Arakaki

BB HH51E

Tempura

Chuo-ku

Shokuzen Abe

& HN

Japanese

Chuo-ku

Sushi Kuwano

fi5 <DEF

Sushi

Chuo-ku

Sushi Keita

fiE X

Sushi

Chuo-ku

Sushi Kojima

fig CUx

Sushi

Chuo-ku

Sushi Hashimoto

fig FLBE

Sushi

Chuo-ku

Sushi Murayama

fig ©/PF

Sushi

Chuo-ku

Seiju

==
/AET

Tempura

Chuo-ku

Takagakino Sushi

[SYLH0)

Sushi

Chuo-ku

Tapas Molecular Bar

SN €5F15-/\—

Innovative

Chuo-ku

Chukasoba Ginza
Hachigou

rhEEZ(d fREE \ R

Ramen

Chuo-ku

Tempura Yaguchi

Tempura

Chuo-ku

Dominique Bouchet

R==4-J>1

French

Chuo-ku

Nihombashi Sonoji

BAE &/F

Tempura

Chuo-ku

nol

7

Innovative

Chuo-ku

BIRD LAND

N—K5oR

Yakitori

Chuo-ku

FARO

Jra

Italian

Chuo-ku

BVLGARI IL
RISTORANTE LUCA
FANTIN

TIWHY €A -UZNS>T
Wh-Tp>T4>

Italian

Chuo-ku

Makiyaki Ginza
Onodera

FrE IREHDTS

French

Chuo-ku

Yuan Yamori

R KED

Soba

Chuo-ku

L'AFFINAGE

S4F—->1

French

Chuo-ku

La Paix

IR

French

Chuo-ku
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L'ARGENT

Pl %%

French

Chuo-ku

Ren Mishina

E =Nt

Japanese

Chuo-ku

Akasaka Momonoki

TRIR HEDA

Chinese

Chiyoda-ku

ALTER EGO

7INTL—=T

Italian

Chiyoda-ku

Ishibashi

WU

Sukiyaki

Chiyoda-ku

ESTERRE

IXT-

French

Chiyoda-ku

est

IXb

French

Chiyoda-ku

SANT PAU

AV

Spanish

Chiyoda-ku

SEZANNE

Ty

French

Chiyoda-ku

Chugoku Hanten
Kohakukyu (Amber
Palace)

REERE BRH=E

Chinese

Chiyoda-ku

TOUR D'ARGENT

ho—IAISv>

French

Chiyoda-ku

Nosud. TOKYO

A= hJF39

French

Chiyoda-ku

Les Saisons

L ey

French

Chiyoda-ku

Sosakumenkobo
NAKIRYU

RIVERE TS SRE

Ramen

Toshima-ku

Ishibashi

AU

Freshwater
Eel

Bunkyo-ku

Edomae Shinsaku

LRl EF

Tempura

Bunkyo-ku

Akasaka Izumi

IR WO H

Pufferfish

Minato-ku

Akasaka Ogino

TRR HETS

Japanese

Minato-ku

Akanezaka Onuma

FEIRAA

Japanese

Minato-ku

Akiyama

HE

Japanese

Minato-ku

Azabu Ichigo

HEx™ —Hf

Oden

Minato-ku

Azabujuban Fukuda

R+ S

Japanese

Minato-ku

Azabu Rokkaku

FRAm NA

Izakaya

Minato-ku

Azabu Wakei

FRAn ANEK

Japanese

Minato-ku

L'ALGORITHME

7IWTUZ L

French

Minato-ku

Alchimiste

72X b

French

Minato-ku

Ichita

W5X

Japanese

Minato-ku

itsuka

Chinese

Minato-ku

Imafuku

StE

Sukiyaki

Minato-ku
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Okamoto

Hhbe

Japanese

Minato-ku

Onarimon Haru

1HRkPT (33

Japanese

Minato-ku

Oryori Tsuji

fEREE 3t

Japanese

Minato-ku

L'orgueil

ANT41

French

Minato-ku

Kasumicho Yamagami

ESH] FNH

Japanese

Minato-ku

Jizozushi

R fF

Sushi

Minato-ku

Shichubo Yung

hEE B

Chinese

Minato-ku

ShinoiS

>J)7D

Chinese

Minato-ku

JO

+

Beef
Specialities

Minato-ku

Series

S-X

Chinese

Minato-ku

Shimbashi Sasada

L HEH

Japanese

Minato-ku

Sushi Sugaya

fig NN

Sushi

Minato-ku

Sushi Masashi

fig 147

Sushi

Minato-ku

Sushi Matsuura

fig 055

Sushi

Minato-ku

Sushiya Shota

EI% N

Sushi

Minato-ku

Sushi Ryujiro

fig BEIREB

Sushi

Minato-ku

Sumibikappo
SHIROSAKA

Japanese

Minato-ku

Sorahana

ZEE

Japanese

Minato-ku

Takumi

Takumi

French

Minato-ku

Tagetsu

XH

Japanese

Minato-ku

Chugoku Hanten
Fureika

hEERE EREEE

Chinese

Minato-ku

Tenoshima

oL

Japanese

Minato-ku

Tempura Maehira

TASS JIE

Tempura

Minato-ku

Tempura Motoyoshi

K55 TE

Tempura

Minato-ku

Ten Yokota

X L2

Tempura

Minato-ku

Towa

ath

55

Japanese

Minato-ku

Nanachome

tRE

Yakitori

Minato-ku

Nishiazabu Otake

i) i N

Japanese

Minato-ku

Nishiazabu Sushi Shin

FafRtn fiE B

Sushi

Minato-ku

Nishiazabu Taku

FaFtn #h

Sushi

Minato-ku
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Nogizaka Shin

TAARIR LA

Japanese

Minato-ku

Nodaiwa Azabu Iikura
Honten

HFHE MMhEREARS

Freshwater
Eel

Minato-ku

Hakuun

e

Japanese

Minato-ku

Hananoren Kagura

TEDONA TEE

Japanese

Minato-ku

Principio

JUDFEA

Italian

Minato-ku

Mimosa

I®Y

Chinese

Minato-ku

La Clairiere

3 JL)I-)

French

Minato-ku

I'intemporel

P22\ 2%

French

Minato-ku

Ristorante HONDA

UZARS>F KA

Italian

Minato-ku

REQUINQUER

Wy

French

Minato-ku

le sputnik

W 2T—-RZY

French

Minato-ku

L'aube

o-7J

French

Minato-ku

Waketokuyama

73S

Japanese

Minato-ku

Ensui

Mk

Japanese

Meguro-ku

CRAFTALE

73250

French

Meguro-ku

Sushi Takamitsu

fig Hi7e

Sushi

Meguro-ku

Tempura Miyashiro

KimFE L3

Tempura

Meguro-ku

TEN-MASA

PN

Japanese

Meguro-ku

L'ASSE

vtz

Italian

Meguro-ku

Nom du restaurant

Type de cuisine

District

Uzukino Honten

FEEH KIS

Japanese

Adachi-ku

Tempura Shinagawa

K55 L)

Tempura

Adachi-ku

Ramen Nijubunnoichi

Ramen (CUwSRADVS

Ramen

Arakawa-ku

Ramenya Toy Box

S=XAVE M -RYIR

Ramen

Arakawa-ku

Shinjiko Shijimi
Chukasoba Kohaku

FNEMLLHRESZE IR0

Ramen

Ota-ku

Sobaya Moriiro

E=F AR A%)

Soba

Ota-ku

Tonkatsu Enraku

EAND FZE

Tonkatsu

Ota-ku
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Higawa

el

Izakaya

Ota-ku

Washokuya Taichi

HEP KW5

Izakaya

Ota-ku

Gimpachitei Yazawa

1S/\S PEF]

Soba

Katsushika-ku

Nonokura

DIV

Ramen

Katsushika-ku

Ittoan

—R#E

Soba

Kita-ku

King Seimen

> WA

Ramen

Kita-ku

02

7'-_\\ —_

Chinese

Koto-ku

TRATTORIA
BUCA'MASSIMO

NwNI7 Th-JvSE

Italian

Koto-ku

Pizzeria Bella Napoli

EwyiUr7 Ry3 FRD

Pizza

Koto-ku

RISTORANTE Cucina
Shige

UZRSST HF—F 4

Italian

Koto-ku

L'INSIEME

U2 IA

Pizza

Koto-ku

Sumiyaki Yoshicho

REEE LUB

Yakitori

Shinagawa-ku

BistroCaniche

EXNOhZwa

French

Shinagawa-ku

Homemade Ramen
Muginae

Homemade Ramen Z£&

Ramen

Shinagawa-ku

Menya sign

HE e

Ramen

Shinagawa-ku

Mochibuta Tonkatsu
Taiyo

EEREAND WL

Tonkatsu

Shinagawa-ku

dEED PalEp

Yakitori

Shinagawa-ku

Yakitori Abe
Ata

74

French

Shibuya-ku

Arroceria Sal y Amor

o7 gL 4 7E-)

Spanish

Shibuya-ku

An Com

7>

Vietnamese

Shibuya-ku

Andagyoza

LHET

Dumplings

Shibuya-ku

An Di

774

Vietnamese

Shibuya-ku

Katsuo Shokudo

MOBERE

Japanese

Shibuya-ku

Kankokushokudo Iru
Sakaagaru

BERE AL L

Korean

Shibuya-ku

Kigaruniwashoku Dan

FHINZDZ373H

Izakaya

Shibuya-ku

Kinoshita

F+)24

French

Shibuya-ku

Gracia GASTROBAR
de Barcelona

J327 AL 7
AV Acdnpy

Spanish

Shibuya-ku
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Cristiano's

DIAFT )

Portuguese

Shibuya-ku

Kotaro

[EPN:E

Izakaya

Shibuya-ku

Concerto

I>FIb

Italian

Shibuya-ku

Shikigohan Harema

=T (3A BB,

Japanese

Shibuya-ku

Shizuru

£

Japanese

Shibuya-ku

jeeten

~»

=~
=T

Chinese

Shibuya-ku

Shuka Nomoto

BEZR DT

Izakaya

Shibuya-ku

Shoto Lamp

WiE &

Izakaya

Shibuya-ku

SUSHI KOURIN

U Sk

Sushi

Shibuya-ku

SUSHI SOTATSU

I FiE

Sushi

Shibuya-ku

SOWADO

RIANE

Izakaya

Shibuya-ku

Chukakosai JASMINE

hEEY VAV

Chinese

Shibuya-ku

Tonkatsu Nanaido

LA BHFE

Tonkatsu

Shibuya-ku

Nakatogawa

A

Izakaya

Shibuya-ku

Nihao

&

Dumplings

Shibuya-ku

bistro Tiroir

EXkO 7407

French

Shibuya-ku

Bistro Némot

EXRO FE

French

Shibuya-ku

falo

Jra

Italian

Shibuya-ku

BRAMASOLE

I5vY-L

Italian

Shibuya-ku

bépocah

v

Peruvian

Shibuya-ku

Pork Vindaloo Taberu
Fukudaitoryo

R=IEHN—BRD
BIA#RE

Curry

Shibuya-ku

Mar de Cristiano

N-F - JIRFT )

Portuguese

Shibuya-ku

yoyonam

331 AL

Vietnamese

Shibuya-ku

Ryukyu Chinese
Dining TAMA

BIERKFv A ——ZA1=>1
TAMA

Okinawa
Cuisine

Shibuya-ku

Le cabaret

-Fv)L

French

Shibuya-ku

REI

REI

Chinese

Shibuya-ku

roku

roku

French

Shibuya-ku

Los Reyes Magos

OX LAIX X—JR

Spanish

Shibuya-ku

Akitaryori Gojome

KEFHE FHiE

Izakaya

Shinjuku-ku

Akebonobashi Kazu

BBis 1o

Japanese

Shinjuku-ku

Arakicho Rokkan

FARHET 2ohW

Japanese

Shinjuku-ku
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estacion IZFZAY Spanish Shinjuku-ku
ENGINE Iy Chinese Shinjuku-ku
Odenya den BTA® den Oden Shinjuku-ku
Kan Coffee Fujifuji -t — A Izakaya Shinjuku-ku
Kyorakutei BES Soba Shinjuku-ku
Kirimugiya Jinroku YZEP BN Udon Shinjuku-ku
Sharikimon

BEHF 5phAR Tonkatsu Shinjuku-ku
Chawambu

Shuko Takigiya BE 53FY Izakaya Shinjuku-ku
Sushidokoro Shigeru | 3L £HiF3 Sushi Shinjuku-ku
Spicy Curry Roka A= - & Curry Shinjuku-ku
Chugokusai Zen Raku

Bo REER EEE Chinese Shinjuku-ku
u

Chugokusai chillin' FREER B Chinese Shinjuku-ku
Dennoji =20V Oden Shinjuku-ku
Tonkatsu Hinata EADD ORI Tonkatsu Shinjuku-ku
BOLT VAN French Shinjuku-ku
Meishan BE Chinese Shinjuku-ku
you-en plisZF) Chinese Shinjuku-ku
L'AMITIE 53741 French Shinjuku-ku
Washokuto Washu
Ogata

Gyozabo Chohakkai ERFh B\ Dumplings Suginami-ku

HEREFDE SHT Japanese Shinjuku-ku

o Freshwater
Komatsu I\ R Suginami-ku
Eel
Sanukiya THEP Udon Suginami-ku

Spice FENT Curry Suginami-ku

Sennomago IpZes Chinese Suginami-ku

Tomato heb Curry Suginami-ku
Tonkatsu Keita EADD [FLK Tonkatsu Suginami-ku
Tonkatsu Narikura EAND BRIEL Tonkatsu Suginami-ku
Neiroya kWA= Ramen Suginami-ku

Maniwa FIID Japanese Suginami-ku
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Maruyama Gyoza
Seisakujo

FULIEST BB

Dumplings

Suginami-ku

Menson RAGE

B8 RAGE

Ramen

Suginami-ku

ETAPE

I9vS

French

Sumida-ku

Edosoba Hosokawa

IFREX F2)

Soba

Sumida-ku

San Jacopino

B> vaE-)

Italian

Sumida-ku

sugahara

sugahara

Italian

Sumida-ku

SPiCE Cafe

AIA NI

Curry

Sumida-ku

Chanko Kawasaki

SvA )|l

Chanko

Sumida-ku

Chanko Masuiyama

B5pAC AL

Chanko

Sumida-ku

Tonkatsu Hasegawa

EAND (3R

Tonkatsu

Sumida-ku

infusion

y>J1-23>

French

Setagaya-ku

Ikejiri Asano

Lt i

Japanese

Setagaya-ku

Urokogumo

plons-=

Izakaya

Setagaya-ku

ENRIQUE
MARRUECOS

I2UFYIVIAR

Moroccan

Setagaya-ku

Cosi Com'e

J>3ax

Italian

Setagaya-ku

Shunsai Oguraya

CEXANGE

Japanese

Setagaya-ku

Seijo Seika

BRI R

Ramen

Setagaya-ku

Seki Hanare

v+ \FL

Japanese

Setagaya-ku

Setagaya Chukasoba
Soshigaya
Nanachome Shokudo

HHEBREZ(SENE

TtTHERE

Ramen

Setagaya-ku

Sobamae Nagae

BZE DA,

Soba

Setagaya-ku

Chukasoba KOTETSU

REEZ(E 2T

Ramen

Setagaya-ku

Tohakuan Karibe

HERE MR

Soba

Setagaya-ku

Hassho

J\&

Okonomiyaki

Setagaya-ku

BISTRO GLOUTON

Exk0O JIL k>

French

Setagaya-ku

Hutong Sanki

HAE =&

Chinese

Setagaya-ku

Yakitori Shira

PEEDSHIra

Yakitori

Setagaya-ku

Ramen Koike

SeHA/INE

Ramen

Setagaya-ku

LANBROA

>Jar

Spanish

Setagaya-ku

Lien

IT\

French

Setagaya-ku
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Onigiri Asakusa
Yadoroku

HICED XRE BN

Onigiri

Taito-ku

KAMIYA

BRE

Yoshoku

Taito-ku

Sugita

IEH

Tonkatsu

Taito-ku

Torinao

BRH

Yakitori

Taito-ku

Tompachitei

VA

Tonkatsu

Taito-ku

noura

noura

French

Taito-ku

Hatsuogawa

#n

Freshwater
Eel

Taito-ku

Ponta Honke

FAZ KZ

Yoshoku

Taito-ku

ARROCERIA La Panza

7oty 5 )Y

Spanish

Chuo-ku

EN FACE

VTP

French

Chuo-ku

Ohjuri Sa Rang Chae

F+E 55271

Korean

Chuo-ku

Osteria da K. [kappa]

AZFIT A hw)k

Italian

Chuo-ku

Katsuyoshi

houF

Tonkatsu

Chuo-ku

Shikinoshoku Saito

MUEOR 20D

Japanese

Chuo-ku

Dhaba India

I A>T47

Indian

Chuo-ku

Tsukiji Bunkajin

&0 XMEA

Soba

Chuo-ku

Teuchisoba Narutomi

FHIEEE B

Soba

Chuo-ku

Tempura Abe
Hacchometen

TASS P8l 8T BIE

Tempura

Chuo-ku

TEMPURA TSUJIMURA

Tempura

Chuo-ku

Tokihami

Izakaya

Chuo-ku

Neki

French

Chuo-ku

Noto
Kanazawanosachi
Ginza Furuta

AEE RO REE 55H

Japanese

Chuo-ku

Hamacho Kaneko

RHE] B

Soba

Chuo-ku

Bangera's Kitchen

NG SX F9F>

Indian

Chuo-ku

bistro simba

gxta-= o0

French

Chuo-ku

The Pizza Bar on 38th

Ewwr/){— on 38th

Pizza

Chuo-ku

mille

|7

French

Chuo-ku

YAMATO

YAMATO

Izakaya

Chuo-ku
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La Boucherie Goltons

5 J-2aY- J-k>

French

Chuo-ku

LA BETTOLA da Ochiai

5-RYN5-5-AFTA

Italian

Chuo-ku

Les Copains de
DOMINIQUE
BOUCHET

L)W Ry REZH-J31

French

Chuo-ku

L'ottocento

OvhFI> bk

Italian

Chuo-ku

L'oiseau

aJy-—

Yakitori

Chuo-ku

Kippei

=

Tonkatsu

Chiyoda-ku

Gyozanomise Okei

BT OIS S

Dumplings

Chiyoda-ku

Kinfuku Hong Kong
Bishoku

inte HEER

Chinese

Chiyoda-ku

Jimbocho Kurosu

FRERE] B

Ramen

Chiyoda-ku

Sumatra Curry
Kyoeido

AYRIAL— HERE

Curry

Chiyoda-ku

Seiyoryori Shichijo

FEFREE HfF

Yoshoku

Chiyoda-ku

Toritsune Shizendo

o BARE

Chicken
Specialities

Chiyoda-ku

Nemurian

iRfE

Soba

Chiyoda-ku

Bistro Beppinsha

EXROROVAE

Curry

Chiyoda-ku

Ponchiken

NOFE

Tonkatsu

Chiyoda-ku

Marugo

P al

Tonkatsu

Chiyoda-ku

Katchar Batchar

HwFeIL NwFv)l

Curry

Toshima-ku

Kushikomabo

RIS

Oden

Toshima-ku

Kushikoma Honten

EB5Y AIE

Izakaya

Toshima-ku

Takemasa

IR

Izakaya

Toshima-ku

Teuchisoba Kikutani
Sugamo Honten

Fizd BE BIEARE

Soba

Toshima-ku

Negima

REF

Japanese

Toshima-ku

Matsunozushi

WEFHFL

Sushi

Toshima-ku

Mejiro Shunkotei

B8 A&

Yoshoku

Toshima-ku

Sushi Yoshino

s 5&T)

Sushi

Nakano-ku

Nakano Chuka ! Sai

RPOHEE | Sai

Chinese

Nakano-ku

Toricho

Yakitori

Nerima-ku
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canade

canade

Italian

Bunkyo-ku

Kissui Hananoren

ER TEONA

Ramen

Bunkyo-ku

Konakara Honten

TIPS KIE

Oden

Bunkyo-ku

Si-ba-Kki

Si-ba-Kki

French

Bunkyo-ku

Soba Takashima

B% BLF

Soba

Bunkyo-ku

Chukasoba Nishino

hESE (LU

Ramen

Bunkyo-ku

Hashimoto

(FUA

Freshwater
Eel

Bunkyo-ku

Hoei

EEE A
=K

Chinese

Bunkyo-ku

Yoshoku Wine Fritts

FR-T1> WY

Yoshoku

Bunkyo-ku

Watabe

O) AN

Freshwater
Eel

Bunkyo-ku

aniko

r-1

Italian

Minato-ku

AMANOYA

ROP

Okonomiyaki

Minato-ku

Araishoten

AR

Peruvian

Minato-ku

Osobano Kouga

HEEnRE

Soba

Minato-ku

Grace

JLAZ

Korean

Minato-ku

COMME A LA MAISON

dL-T 549>

French

Minato-ku

CHARCUT

Ayl ]

French

Minato-ku

Shimbashi Kamata

e hEE

Oden

Minato-ku

Soba Osame

B% £

Soba

Minato-ku

Soba Tajima

EE Al VES

Soba

Minato-ku

T'astous

HARNY—

French

Minato-ku

Tachiguizushi Akira

UBWEE HES

Sushi

Minato-ku

TXIKI PLAKA

T4+ T5h

Spanish

Minato-ku

TORITAMA Honkan

X AfE

Yakitori

Minato-ku

PST Roppongiten

PST AAAIE

Pizza

Minato-ku

Ma Cuisine

N-F1/5-R

French

Minato-ku

MOELLEUSE

EIIL-X

French

Minato-ku

Yakitori Kato

KBS 52ED

Yakitori

Minato-ku

Yakitori HARUKA

PEED BHX

Yakitori

Minato-ku

UNE PINCEE

ax)r

French

Minato-ku

YOSHOKU BISTRO

FFREZMO TOYAMA

Yoshoku

Minato-ku
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TOYAMA

La Trattoriaccia

7 bIYN7YFY

Italian

Minato-ku

La Brianza

5- U7y

Italian

Minato-ku

Le Bouton

VTR

French

Minato-ku

Les jardin des dodine

L SvIld> 7 RF4—32

French

Minato-ku

ROZZO SICILIA

Ovyzx >FU7

Italian

Minato-ku

LAUBURU

O-JYai—

French

Minato-ku

AUDACE

798 —F1

Italian

Meguro-ku

Ametsuchi

HHDO5

Izakaya

Meguro-ku

Ikejiri Ohashi
Hitoshizuku

MWERARE UeL3Y

Izakaya

Meguro-ku

Chukasoba Horikawa

rhEEZ (S 1) ||

Ramen

Meguro-ku

Teuchisobadokoro
Shisen-an

FHEZN RALFE

Soba

Meguro-ku

D'étraison

ThLYY

French

Meguro-ku

Toriyaki Sasaya

BBt

Yakitori

Meguro-ku

Tonkatsu Tengen

EAND KT

Tonkatsu

Meguro-ku

Bar Enrique

JOL T

Spanish

Meguro-ku

Bistro topology

ER0 MEOS—

French

Meguro-ku

Meguro Sushi Taichi

BHE IUAK—

Sushi

Meguro-ku

YAKUMO

NE

Ramen

Meguro-ku

hugo

1-J

French

Meguro-ku

Le Monde Gourmand

WERIIY

French

Meguro-ku




XJ))) MICHELIN

GUIDE MICHELIN

District

Nom du restaurant Type de cuisine

Quintessence

French

Shinagawa-ku

Sincere

French

Shibuya-ku

Den

Japanese

Shibuya-ku

Florilege

French

Shibuya-ku

LATURE

French

Shibuya-ku

FARO

Italian

Chuo-ku

La Paix

French

Chuo-ku

L'OSIER

French

Chuo-ku

Noeud. TOKYO

French

Chiyoda-ku

Crony

H0-=--

French

Minato-ku

Sazenka

AR

Chinese

Minato-ku

NARISAWA

NARISAWA

Innovative

Minato-ku

Ma Cuisine

N-F11>-3

French

Minato-ku

L'Effervescence

LITIVITY>R

French

Minato-ku




